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Sistem A'nin sistem B'yi modelleyebilmesi i¢in sistem B'den sistem A'ya ne ge¢melidir?
Canl1 organizmalara ve duyulara bakalim. Oncelikle, maddi modeller adin1 verebilecegimiz
modeller vardir. Koku, Tat ve Dokunma duyulariyla, esas madde bir sistemden digerine gegmeli,
veya en azindan onunla dogrudan bir fiziksel arayiizde bulunmali ki, sistem A maddenin gelmis
oldugu durumun bir modelini kurmaya baslayabilsin. 11k iki durumda, sinir demetleri, onlarla ilgili
bilgiyi ayirt edebilmek i¢in molekiillerin o anki sekillerine bir tepki verirler; son durumda ise, ¢esitli
basing degisimleri sinir sisteminde elini tizerinde gezdirdigimiz bir yilizeyin piiriizlii mii, pliriizsiiz
mii, veya sert mi yumusak mi1 olduguna iliskin bilgiyi olusturur. Daha sonra ise, yansitilmis dalga
modeli adin1 verebilecegimiz model gelir. Bunun en 6nde gelen 6rnegi Gorme duyusudur: bagintisal
bir sistem olan sistem Z'de nispeten daha kaotik ve ayristirilmamais bir dalga yonii (mesela icinden
akim gecen bir ampuliin teli, veya Giines'in yiizeyine yakin yerlerde fizyona ugrayan gazlar) olusur
ve bagintisal sistem B'ye (mesela bir ¢ekici, bir ¢iviyi meydana getiren bir molekiiller yigini) ulasip
onunla etkilesime girene kadar evrende yol alir, ve sonra, bu etkilesim onu baska yonlere gonderir.
Bu dyle bir etkilesimdir ki, yalnizca dalga yonii degismekle —veya daha dogrusu, molekiil y1giminin
ylizeyi tarafindan belirli yonlere dogru dagitilmis olmakla— kalmamis, ayn1 zamanda
ayristirtlmamis frekanslarin pek ¢ogu da emilmistir. Digerleri ise asagiya veya yukariya dogru
yonlendirilmigtir. Yonii degistirilmis olan bu dalga yoniindeki bozulma 6ylesine biiytiktiir ki,
aslinda, bu noktada bu bozulmaya diizenleme adin1 verebiliriz. Bu bozulmus/diizenlenmis dalga
yoniiniin son derece kiigiik bir kism1 goziin -bagintisal sistem A'nin pargasi- kornea, iris ve lens
tabakalarindan gecerken, daha da bozulmaya ugrar. Retinaya gelince tamamiyla durdurulur; ama
bozulma/diizenleme sonucunda kazandig1 yeni yap, retinadaki ¢gubuk ve konileri harekete gecirerek,
beyne giden optik sinirlerdeki milyon kiisur life iletilen kimyasal — elektriksel uyanlar yayar.
Simdi, retinadaki yap1 havada yayilan dalga yoniiniin i¢inde degildi. Bu, o sinira ait zerre kadar
kiigiik bir parg¢anin, kendini, yiizde doksan dokuz oraninda, tipki durgun suyun yiizeyinde halkalar
halinde yayilan dalgalarin karsilastiklarinda, i¢ ige gegerken bile birbirlerini yok etmeleri gibi iptal
edecek bigimde biikiilmesiyle olustu. Ama optik sinirlere girdikten sonra, beyne (bagintisal sistem
A'nin merkezi diizenleyicisi) ulasana kadar, artik ilk dalga siniriyla ilgilenmemekteyiz. Isin iine
yeni fotonlar girmistir. Ve optik sinir liflerinin i¢inden gegen uyarilarin frekansi, her ne kadar
bozulmus olsa da ilk sinirimizi olusturan 1s181n frekansindan ¢ok ¢ok daha diisiiktiir; bu yeni
frekanslar ile ilk frekanslar arasinda hi¢bir bagint1 bulunmamaktadir. Bu noktada, daha beyne
ulagsmadan once bile, kendimize yeniden sunu sormaliy1z: Aslinda sistem B'den sistem A'ya gegen
neydi? Eger diiriistsek, su cevabi vermeye hazir olmaliy1z: "Cok az sey." Gergcekte B'den A'ya gecen
higbir sey yoktur... en azindan bu seylerin (yani molekiillerin), sistem A'nin sistem B'yi gormesi
degil de koklamas1 halinde gececek oldugu sekliyle degil. Dalgalar sistem B'den gelmediler,
yalnizca ondan sektiler, ve karsilasma sonucunda doniistiiriildiiler. Yansimis dalga modelleriyle
ilgili olarak sunu sdyleyebiliriz ki, ilk dalga sinir1 bir rastlantisallik diizenine sahiptir; sistem B'nin
dalga sinir1 iizerine bindirdigi bozulmalar ise baska bir rastlantisallik diizenine sahiptir, ancak bu
diizen o kadar diistiktiir ki, bu ikinci rastlantisallik diizeninde herhangi bir degisiklik oldugunda
(diyelim ki sistem A ve sistem B'nin birbirleriyle bagintili olarak hareket etmeleri gerekmektedir;
veya her ikisi de dalga kaynagiyla bagintili olarak hareket etmelidir) rastlantisallik diizenindeki
panoramik degisiklik sistem A'nin gozii ve optik sinirleri (ve nihayetinde de beyni) tarafindan
bindirilen bir dizi basitlestirme islemi yoluyla daha diisiik diizendeki degisiklikleri essiz bir bicimde
koruyabilir. Baska bir deyisle, gorsel diizen, bir dalga sinirlar1 dizisinin rastlantisal diizeninde
(diizeninde veya rastlantisallifinda degil) meydana gelen degisikliklerin bir kaydidir. Veya bir parga
metaforik bir ifadeyle sdylenecek olursa, biitiin diizen, kaosun en azindan doérdiincii veya besinci
tiirevidir. Uglincii bir model tiirii olarak da iiretilmis dalga modeli sayilabilir. Bu tiirdeki en 6nde
gelen 0rnegimiz sestir. Burada da yine dalga siirlar1 gegerlidir, ancak bu dalga siirlarinin kokeni
sistem A'nin modellemeye ¢alistig1 sistem B'dedir, ve bozulma/diizenleme unsurlar1 baglangig¢
noktasindan gelmektedir. Soyle ki: Kulak zarindan gecip isitsel sinirlere ulastigimizda, 1s181n optik
sinirlere uyar1 gondermeye basladiginda meydana gelen bozulmaya oranla ¢cok daha az bir bozulma
meydana gelir. Isitsel sinirlerde olusan uyarilar havada yayilan dalgalarla biiyiik 6lgiide ayn



frekansa sahiptir. Yine de, mesela sadece bir saniyeligine ¢alinan bir akordaki ii¢ notay1 birbirinden
ayirt edebilmemizi saglayan, diizendeki degismelerdir. Bu bir saniye iginde, basitlestirilerek {i¢
sOylenebilir perdeye doniisen sey, bin bes yiiz kii¢iik bilgi par¢asinin alanindadir. Ve nihayetinde
bize, mesela La mindr bir tiradin zihinsel bir modelini (yani tecriibesini) olugturma imkani veren, bu
parcalarin fazlalig1 ve aralarindaki farkliliklardir. Tek bir saniye i¢in ¢alinan tek bir La notasi bile,
kulak zarinda sekiz yiiz seksen ayri basing degisimi yaratir. Burada iki nokta vurgulanmalidir: (Bir)
Dalga sinir1 modellerinden s6z ettigimizde, bozulma ile diizenleme —yani giiriiltii ile bilgi—
arasindaki tek fark, alict sistemin bunu yorumlama yetisidir. Klinik psikoloji agisindan bakacak
olursak, modiiler kalkiiliisiin bu ilk sorusuna verilecek cevaplar sonsuz sayida ¢ogalir ve alginin
psikolojisi/fizyolojisi haline doniisiir. Vurgulayacagimiz ikinci noktayla birlikte, bu soruyu psiko-
fizyologlara birakabiliriz: (ki) insan organizmasi iginde —daha dogrusu herhangi bir hayvanin sinir
sistemi i¢inde- sistem B ile sistem A arasinda uygun gecis meydana geldikten sonra, maddi veya
dalgalar halinde (yansitilmig veya iiretilmis), sistemin yiizeyine ulagan (yani duyu organlarini gecen)
bilgilerle ilgilendigimiz siirece, her sey iiretilmis dalga modeli bicimine doniistiiriiliir. Bagka bir
deyisle, ses, sinir sisteminin kendi i¢indeki biitiin bilgilerin modiiler formudur, ve bu, koku almayz,
tad almay1, dokunmay1 ve gérmeyi igerir. Sair Valery bir zamanlar, "Biitlin sanatlar miizik bigimine
doniismek ister," demis. Oyledir, ve bu diger biitiin seyler icin de gecerlidir. Ancak, modiiler
kalkiiliistin ilk sorusuna verdigimiz cevap, ikinci soruyu, onu dl¢iilebilir veya en azindan topolojik
kilabilmek icin, degistirmistir: Ilk olarak, iiretilmis dalgalar aracilig1 ile, yansitilmis dalgalar
halinde, veya ¢esitli araclar marifetiyle dalgalar yaratan sistem B'nin degisik yonlerini
bilmemizi/tecriibe edinmemizi saglayan sistem A'daki iiretilmis dalga modelleri dizisinin yapis1
nasil olmalidir?
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